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Image produit

Résumé Portez un regard positif sur votre corps grâce aux dessins de Léa Castor.

Description

Corps à coeur Coeur à Corps est un recueil de témoignages illustrés, mettant en avant des personnes qui ont décidé de porter un regard
positif sur leurs physiques.Pour ne plus se croire seul.es face à ses complexes, ce livre ouvre une porte sur l’ intimité de plusieurs jeunes
adultes pour se rendre compte que l'intime est universel et que briser le silence aide non seulement la personne qui témoigne, mais
également son lectorat.Le corps, dans ce qu’il a de plus faillible et vulnérable, se dévoil...
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